REGULAMIN
IX Biegu Mikolajkowego
Skepe, 14 grudnia 2024 r.

I. Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz stwarzanie
warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Integracja spotecznosci lokalne;.

4. Upowszechnianie biegania w terenie.

Il. Organizator:

Miasto 1 Gmina Skepe, ul. Kos$cielna 2, 87-630 Skepe,
e-mail: r.krajewski@skepe.pl, www.skepe.pl

I11. Patronat medialny:

Tygodnik CLI

IV. Termin i miejsce biegu:

» X Bieg Mikolajkowy”

odbedzie si¢ 14 grudnia 2024 r. (sobota).

Start biegéw dla dzieci 0 godz. 12:15 (Szkota Podstawowa w Skepem, ul. Al. 1-go Maja 89,
87-630 Skepe );

Start biegow dorostych o godz. 13:00 (Szkota Podstawowa w Ske¢pem, ul. Al. 1-go Maja 89,
87-630 Skepe)

Biuro zawodow otwarte od 11:00 do 12:15 w dzien zawodow.

V. Trasy biegu

Trasa biegu gldéwnego liczy 5 km (mapa w zalaczeniu).

Biegi dzieci¢ce: 100 m, 200 m, 300m, 400 m, 500 m

Biegi prowadzony sa na drogach zaliczanych do kategorii drog gminnych.

Bieg Gtowny: Start i Meta: Szkota Podstawowa w Skepem, ul. Al. 1-go Maja 89, 87-630
Skepe


http://www.skepe.pl/

Biegi dziecigce:Start po trasie gldownej w zaleznos$ci od odleglosci do przebiegnigcia. Meta

Szkota Podstawowa w Skepem, ul. Al. 1-go Maja 89, 87-630 Ske¢pe

V1. Zasady uczestnictwa:

1. Kategorie w" IX Biegu Mikotajkowym":
¢ Dystans 5 km ( bieg gléwny):

e 16-28lat
e 29-41lat
o 42-54lat
e 55-66 lat

e 671 wicgcej
% Dystanse dziecigce:
e do5lat-100m
e 6-7lat-200 m
e 8-9lat-300m
e 10-12lat-400 m
e 13-15lat-500m

2. Limit uczestnikow imprezy 200 0sob

3. Organizatorzy nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami biegu.

4. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje przestrzeganie przepisow polecen
Organizatoréw i stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru przez Policje, Straz lub
Organizatora miejsc niebezpiecznych, uczestnicy biegu zobowigzani sg stosowac si¢

do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy lub Organizatora

5. W przypadku wycofania si¢ z biegu uczestnik powiadamia Organizatora.



6. Kazdy uczestnik biegu bierze w nim udzial na swojg wylaczng odpowiedzialno$¢ —
dzieci na odpowiedzialno$¢ opiekuna, ktéory podpisal oswiadczenie i zgodg .
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane przez

uczestnikow biegu.

7. Uczestnicy biegu os$wiadczaja poprzez zgloszenie, Ze wyrazaja zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych wzwigzku z realizacja wymogow
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO) przez
upowaznionych przedstawicieli Organizatora wcelu uczestnictwa w ,,IX Biegu
Mikolajkowym” wylacznie dla celow biegu .Funkcj¢ Inspektora Ochrony Danych
(IOD) w Urzedzie Miasta 1 Gminy w Skepem petni Pani Malgorzata Kollas, z ktorg
skontaktowa¢ si¢ mozna wysylajac korespondencj¢ na adres: Urzad Miasta i Gminy
Skepe, ul. Koscielna 2 , 87-630 Ske¢pe, e-mail: iod@skepe.pl.

8. Wszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow
lub ich dzieci w relacjach z przebiegu zawodow zamieszczonych
w mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatoréw.

9. Nieprzestrzeganie regulaminu powoduje wykluczenie z biegu.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow. Udziat w "IX Biegu
Mikolajkowym" jest rdwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego

Regulaminu. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnikow od jego stosowania.

VII. Zgloszenia:
1. Rejestracja uczestnikow Biegu odbedzie si¢ elektronicznie na adres mailowy:

r.krajewski@skepe.pl Dane potrzebne do rejestracji: imi¢, nazwisko, wiek, miejsce

zamieszkania uczestnika

2. Przy weryfikacji w dzien zawoddéw kazdy uczestnik musi ztozy¢ wlasnorecznie podpisane
o$wiadczenie ze swoimi danymi osobowymi oraz akceptacja Regulaminu ,,1X Biegu
Mikolajkowego”.

Za dzieci 1 miodziez do lat 18 o$wiadczenie sktadajg opiekunowie. Druki o$wiadczen do

pobrania na stronie www.skepe.pl oraz w MGOK w Skepem

3. Potwierdzenie przystgpienia do biegu nastepuje po wczesniejszej rejestracji elektronicznej

oraz osobistym stawieniu si¢ w biurze zawodow otwartym od 11:00 w dzien zawodow


mailto:iod@skepe.pl
mailto:r.krajewski@skepe.pl
http://www.skepe.pl/

w celu zlozenia podpisanego o$wiadczenia oraz przedstawienia zgody przez opiekundéw na

udziat dziecka w biegu.

VIII. Swiadczenia od Organizatorow:

1. Udzial w biegu jest bezplatny.
2. Pamigtkowy medal za udziat w,,| X Biegu Mikolajkowym”

3.Za pierwsze trzy miejsca w swojej kategorii odpowiednio medale, ztoty, srebrny, brazowy

( klasyfikacja kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych kategoriach liczona bedzie oddzielnie)

IX. Postanowienia koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

2. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu ,,IX Biegu
Mikotajkowego"

5. Organizatorzy biegu nie przyjmuja odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikte

w czasie zawodow, zarbwno wobec uczestnikow jak i 0sob trzech

Organizatorzy
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